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1.Wstep

Omawiane w tym tekscie zagadnienia sg obecnie przedmiotem zainteresowan badaczy

z réznych dziedzin nauki, takich jak neurofizjologia, psychologia czy filozofia. Badaczy tych, ze
wzgledu na wspdlne zainteresowanie — modzg i procesy poznawcze czlowieka, nazywa sie
kognitywistami. W pracy zaprezentowane zostang zagadnienia dotyczace roli poczucia wiasnosci
i sprawstwa w doswiadczeniu siebie. Nie bede jednak dokonywat analizy catosci zjawiska, jakim jest
samodoswiadczenia, a jedynie wybranych jego elementéw. Wpisujg sie one w nurt badawczy zwany
uciele$nieniem (z j. ang. the embodiment), badz uciele$nionym poznaniem. Pojecie ,ucielesnienia"
ma dwa znaczenia: (1) pierwsze to wspomniane juz stanowisko badawcze, ktére podkresla role ciata
w procesach poznawczych [Hirose 2002, 289-299] (2) drugie natomiast oznacza ,doswiadczenie
ciald" [Longo iinni 2008, 979-980]. Ten drugi sposob rozumienia ucielesnienia odpowiada
wybranym przeze mnie elementom samodoswiadczenia. Interesuje mnie doswiadczenie ciafa
i dziatan przez ciato wykonywanych.

2. Poczucie wlasnosci 1 poczucie sprawstwa

Filozoficzne rozwazania nad doswiadczeniem ciafa staty sie przedmiotem badan innych dziedzin
zainteresowanych ludzkim dziataniem i procesami poznawczymi. Do nich zalicza sie neuronauki,
ktére rozszerzajg naszq wiedze. Fenomenologicznie wyrdzniono dwa doswiadczenia, ktdre odgrywaijag
kluczowg role w doswiadczaniu siebie, a neuronauki potwierdzajg ich istnienie. Pierwsze z nich to
doswiadczenie, ze dziatania badz mysli naleza do mnie. Drugie zas to doswiadczenie, ze to ja jestem
autorem dziatan i mysli. Shaun Gallagher nazwat te pierwsze poczuciem wiasnosci, drugie natomiast
poczuciem sprawstwa. Poczucie wiasnosci wyrazone moze zosta¢ stowami: ,to ja sie poruszam"
niezaleznie od tego, czy to ja jestem autorem ruchu, czy zostatem popchniety, badz przesuniety.
Natomiast poczucie sprawstwa zwigzane jest z subiektywnym poczuciem, ze ,ja" jestem tym, ktory
zaczyna i kontroluje swoje witasne dziatanie w otaczajagcym mnie Srodowisku [Gallagher 2003,
32-48].

3. Doswiadczenie ciala

Wyniki badan dotyczacych doswiadczania ciata, dostarczonych przez neuronauki, pozwalajg
wyrozni¢ neuronalny wzorzec nazywany modelem ciata. W jego skfad wchodzi: (1) schemat ciata (z
j. ang. body schema), (2) obraz ciata (z j. ang. body image). Schemat ciata to system funkgcji
kontrolujgcych postawe i ruchy ciata; kontrola odbywa sie nieSwiadomie, podobnie jak wszelkie
zmiany w schemacie ciata, zaréwno te wynikajgce z postugiwania sie przedmiotami, jak i te
zwigzane z fizycznymi zmianami ciata. Z kolei obraz ciata to $wiadome mysli, doswiadczenia
i postawy afektywne wzgledem wiasnego ciata [Gallagher i Cole 1995, 369-390]. Model ciata moze
ulega¢ zmianom, niezaleznie od zmian ciata fizycznego, to znaczy moze on sie zaréwno zwiekszac,
jak i zmniejszaé. Na przyktad: (1) schemat ciata ulega rozszerzeniu podczas uzywania narzedzi, (2)
obraz ciata ulega zmianie podczas trwania Iluzji Gumowej Reki (IGR), ktéra zostata opisana ponizej.
[1] W obu przypadkach zmiana w obrazie, jak i schemacie ciata nie jest zwigzana ze zmianami
fizycznymi ciata, cho¢ jak sie okazuje w przypadku IGR moze ona mie¢ wplyw na fizjologiczne
zmiany w ciele fizycznym [Moseley i inni 2008, 13169-13173]. Jednakze zmiany w modelu ciata
nastepuja réwniez w wyniku zmian w ciele fizycznym, na przyktad w przypadku utraty koriczyny,
badz zmian w mézgu spowodowanych udarem médzgu. Przykfady takich przypadkdw zostaty opisane
ponizej.

4. Zaburzenia w doswiadczaniu ciata

Analiza przypadkdéw patologicznych dostarcza wiele informacji na temat doswiadczania ciata.
Wiele zaburzen dotyczy tylnej czesci kory ciemieniowej, tym samym uznano jg za wazny osrodek
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odpowiedzialny za prawidtowe doswiadczanie wtasnego ciata. Uszkodzenia prawej czesci tylnej kory
ciemieniowej ograniczajg zdolnos$¢ do rozpoznania swojego wiasnego ciata i przypisania sobie jego
ruchow [Daprati i inni 2000, 477].

4.1. Somatoparafrenia

Jednym z zaburzen dos$wiadczenia ciata, ktore dotyczy zmian w obrazie ciata i - co za tym idzie
— w poczuciu wiasnosci, jest somatoparafrenia. W zaburzeniu tym pacjent przestaje traktowac
pewne czesci swojego fizycznego ciata za przynalezne do niego. Uwaza on, ze lewa reka bedaca
fizycznie ,przymocowana" do ciala nie jest jego reka. Zanika tutaj doswiadczenie posiadania
konczyn, czyli poczucie wtasnosci. W wyniku tego zaburzenia zmianie ulega obraz ciata — zostaje on
pomniejszony o konczyny, ktére nie sg uznawane za wilasne; obejmuje on tylko czes¢ fizycznego
ciata. W skrajnej odmianie tej patologii pacjent jest przekonany, ze jedna z rgk osoby (najczesciej
kogos bliskiego), ktéra jest w jego poblizu, jest jego wiasng reka. Co wiecej, wtedy tez nie pozwala
on tej osobie wyjs¢ z pokoju czy sie oddali¢, gdyz uwaza on, Ze zabiera mu jego wiasng reke. Inng
sytuacja, w ktdrej nastepuje zaburzenie poczucia wiasnosci i obrazu ciafa, jest patologia zwana
nadliczbowymi konczynami fantomowymi. Najpierw jednak opisze pokrétce, czym sg konczyny
fantomowe.

4.2. Konczyny fantomowe

W przypadku utraty jednej lub kilku konczyn u pacjenta pojawi¢ sie moga konczyny
fantomowe. Wtedy tez, mimo zmian w fizycznym ciele powstajq nieznaczne zmiany w jego obrazie
ciata. Jest on wcigz wstanie odczuwac bol, swedzenie, dotyk w konczynie, ktorej fizycznie nie
posiada. W wielu przypadkach, w niedlugim czasie po amputacji badz wypadku, pacjenci posiadajq
konczyne fantomowag przypominajacg rozmiarem i ksztattem amputowang fizyczng konczyne. Tacy
pacjenci po zatozeniu protezy mogq bezproblemowo za jej pomoca chwyta¢ przedmioty i jq
poruszac. Z czasem jednak mogg postepowac znaczne zmiany w modelu ciafa, przez co fantomowa
konczyna przestaje przypomina¢ fizyczng konczyne. Poczucie wiasnosci jest bardzo silne
u pacjentdw z protezami, u ktérych pojawiajg sie konczyny fantomowe. Twierdzg oni, ze proteza nie
jest narzedziem czy jakims$ innym obiektem przyczepionym do ciata, a ich wiasng konczyng [Melzack
1999, 635-636].

4.3. Nadliczbowe konczyny fantomowe

Wréémy raz jeszcze do przypadku zwanego somatoparafrenia. U pacjentdw z tg patologig
nastepowat ubytek w obrazie ciata. Jesli natomiast chodzi o przypadek nazywany nadliczbowymi
konczynami fantomowymi to pojawia sie rzecz zupetnie odwrotna — mianowicie nastgpi¢ moze

naddatek obrazu ciata. 121 Uzycie stowa ,fantomowe" moze sugerowa¢, jakoby pacjent stracit jedng
z konczyn, jak to jest w przypadku pojawiania sie konczyn fantomowych opisanych powyzej.
Jednakze w przypadku nadliczbowych konczyn fantomowych ciato fizyczne nie ulega zewnetrznej
zmianie, to znaczy zmiana ma miejsce zazwyczaj jedynie w mozgu pacjenta. Zaburzenie te pojawia
sie bardzo rzadko, najczesciej w wyniku udaru moézgu [Miyazawa i inni 2004, 228-331]. Pacjent
zaczyna odczuwac posiadanie dodatkowej konczyny — konczyny fantomowej. Moze on czu¢ jej
dotykanie lub zadawanie bolu. Osoby z tym zaburzeniem twierdzg, ze posiadajg wiecej niz dwie
konczyny, np. uwazajg, ze posiadajgq trzy nogi. Jedna z hipotez ttumaczaca pojawienie sie
dodatkowej fantomowej konczyny jest taka, ze prawdopodobnie w wyniku niedopasowania
informacji sensorycznych i motorycznych dotyczacych potozenia reki przed i po wykonaniu ruchu
powstaje w obrazie ciata trzecia konczyna [Srivastava iinni 2008, 256]. Dodatkowa korczyna
oznacza zmiane w obrazie ciata, to znaczy jego rozszerzenie. Kolejny przypadek dotyczy sytuacii,
w ktdrej pacjent przestaje sprawowac kontrole nad swojg reka.

4.4. Syndrom obcej reki

Syndrom obcej reki to zaburzenie w doswiadczaniu ciata, ktére dotyczy zmian w poczuciu
sprawstwa. W tym przypadku pacjent przestaje przypisywac sobie wiadze nad jedng z konczyn.
W wyniku wykonywania réznych ruchéw obiema rekoma, jedna z nich w pewnej chwili zaczyna
~odmawiac" postuszenstwa i dziata¢ na ,wiasng reke", to znaczy: jesli chce on zapia¢ koszule,
a zaburzenie dotyczy lewej reki, to bedzie ona probowata jg odpig¢. Wykonywane dziatania przez
lewq reke nie musza by¢ opozycyjne w stosunku do dziatan, ktére wykonuje prawa reka, nad ktérg
sprawuje sie swiadoma kontrole. Oznacza to, ze jezeli prawg rekg zapinam koszule, to druga reka



moze chwyta¢ za przedmioty znajdujace sie w poblizu. Zaburzone poczucie sprawstwa moze
doprowadza¢ do trudnej sytuacji psychicznej dla pacjenta, gdyz zaczyna on miec¢ wrazanie, jakby
kto$ inny kontrolowat jego reke. Zaburzenie to pojawia sie zazwyczaj w wyniku udaru, zakazenia
badz innych zmian, np. w skutek operacji, w moézgu. Pomimo zaburzenia poczucia sprawstwa,
pacjent caly czas czuje dotyk w konczynie i uwaza jg jako wiasng. Syndrom obcej reki znany jest
réwniez pod dwiema innymi nazwami: syndrom anarchicznej reki i syndrom Dr. Strangelove’a
[Metzinger 2009, 115-117; Spence 2002, 211-220].

4.5. Doswiadczenie ciala u 0osob zdrowych

Przypadki patologiczne dotyczace zmian w dos$wiadczaniu ciata, te opisane powyzej iinne,
dostarczajg nowych informacji na temat dzialania naszego organizmu i ksztattowania sie
doswiadczania ciata. Jednakze dotyczg one jedynie osdb z pewnymi zaburzeniami, natomiast
naukowcow interesuje réwniez doswiadczanie ciata, w tym poczucie sprawstwa i wlasnosci, u oséb
zdrowych. W zwigzku z tym, ze cialo kazdemu jest dane, to przeprowadzenie eksperymentu,
w ktérym badany raz posiadatby ciato, a raz go nie posiadat wydaje sie niemozliwe. Dodatkowo
w przypadku prawidtowego funkcjonowania organizmu wyrdznienie poczucia wiasnosci i sprawstwa,
jako oddzielnych doswiadczen nie jest takie proste. Jednakze powstanie nowych technik obrazowania
pracy mdzgu, oraz nieinwazyjnych metod zmiany jego pracy umozliwity przeprowadzenie réznych
eksperymentow. Te, ktore dotyczace poczucia sprawstwa staty sie popularnymi, poniewaz dotyczg
one badan nad wolng wola. Otwierajg one jednak dyskusje na zagadnienia, ktére wykraczajg poza
ramy tej pracy, dlatego tez nie bedg one dalej omawiane. Opisze natomiast eksperymenty badajace
poczucie wiasnosci.

5. Iluzja Gumowej Reki
[31

Eksperymentalna metoda modulowania doswiadczeniem ciata, a dokfadniej piszac, zmian
W poczuciu wiasnosci i obrazu ciata, zostata przeprowadzona przez Matthew Botvinicka i Jonathana
Cohena w 1998. Przeprowadzone przez nich doswiadczenie nazwane zostato Iluzjg Gumowej Reki
(the Rubber Hand Illusion). Wykonany przez nich eksperyment wygladat nastepujgco (obrazek 1):

a) stymulowano za pomocg pedzelka wybrang reke ochotnika (na przyktad jego lewa reke),
b) stymulowana reka byta zastonieta tak, ze badany jej nie widziat,
c) podczas stymulacji reki badanego jednoczesnie w ten sam sposob stymulowano gumowag reke (w
tym przypadku gumowgq lewg reke), ktéra lezata przed ochotnikiem,
d) podczas stymulacji badany miat za zadanie patrze¢ na gumowa reke.
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Obrazek 1. Badany nie widzi swojej lewej reki. Zamiast niej widzi reke gumowa,
ktora jest stymulowana w tym samym czasie i miejscu, co jego lewa reka
[zdjecie: Przemystaw Nowakowski]

W wyniku tej synchronicznej stymulacji bardzo szybko (od kilkunastu sekund do kilku minut)
pojawialo sie u badanego zaskakujace poczucie. Mianowicie zaczat on odczuwac widziang gumowg
reke jako wilasng oraz miat wrazenie, ze czuje dotykanie gumowej reki przez pedzelek. Botvinick
i Cohen wysuneli nastepujace wnioski z przeprowadzonego eksperymentu:

a) dla pojawienia sie iluzji konieczna jest interakcja pomiedzy wzrokiem a dotykiem
i propriocepcja,
b)poprzez niewlasciwe dopasowanie informacji wzrokowej i dotykowej, oraz zdominowania tej
pierwszej dotyku i propriocepcji, gumowa reka jest btednie postrzegana jako wiasna [Botvinick
i Cohen 1998, 756].

Marc Jeannerod uwaza, ze doswiadczenie Iluzji Gumowej Reki przypomina doswiadczenie
somatoparafrenii, gdyz badany przestaje przypisywa¢ sobie posiadanie fizycznej konczyny,
a poczucie wiasnosci ,,przenosi" na gumowa reke [Jeannerod 2006, 86].

Za pomoca zmodyfikowanego eksperymentu, ktory pierwotnie wykonat Botvinick i Cohen, czyli
poprzez utozenie dwoch gumowych rak obok siebie, mozliwe jest wywotanie doswiadczenia
posiadania dwadch tych samych konczyn. Osoba biorgca udziat w eksperymencie do$wiadcza stabszej



iluzji niz w przypadku, gdy ma przed sobg tylko jedng gumowa reke, jednakze nie potrafi ona
zidentyfikowac, z ktérej gumowej reki ,,dochodza" sygnaty, wobec tego doswiadcza posiadania obu
gumowych konczyn. Eksperyment ten przeprowadzit Henrik Ehrsson, ktory uwaza, ze doswiadczenie
posiadania kilku koniczyn podobne jest do tego, jakiego doswiadczajg osoby z zaburzeniem
opisanym w punkcie 4.3, czyli nadliczbowych konczyn fantomowych [Ehrsson 2009, 310-312].

Z kolei eksperymenty z IGR wykonane przez Patricka Haggarda i Manos Tsakirisa sugeruja, ze
doswiadczenie posiadania ciata jest modulowane zaréwno przez procesy oddolne, to jest przez
dotykowo-wzrokowg korelacje (co pokazat Botvinick i Cohen), jak i przez odgérne procesy, czyli
schemat ciata [Tsakiris i Haggard 2005, 90]. Oznacza to, ze wyrdznienie siebie z otoczenia przebiega
na poziomie przed-refleksyjnym, a powstate doswiadczenie jest podstawa do dalszych proceséw
zwigzanych z ,ja".

6. Zakonczenie

Poczucie wiasnosci i poczucie sprawstwa odgrywa fundamentalng role w ksztattowaniu sie
samos$wiadomosci [Jeannerod 2006, 64]. Procesy lezgce u podstaw tych doswiadczen sg zaréwno
procesami oddolnymi i odgérnymi, to znaczy zalezne sg one od sygnatow dochodzacych z réznych
czesci ciata, a takze od procesow zachodzacych w mdzgu. Wyniki badan klinicznych potwierdzajg
istnienie dwdch omawianych przeze mnie doswiadczen, a ich patologiczne zaburzenia uniemozliwiajg
pacjentowi prawidiowe funkcjonowanie w srodowisku. Natomiast eksperymenty takie jak Iluzja
Gumowej Reki pozwalaja modulowac doswiadczeniem ciata u oséb zdrowych. Tym samym opisana
zostata rola poczucia wtasnosci i poczucia sprawstwa w doswiadczaniu wlasnego ciata i dziatan przez
ciato wykonywanych.
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,Doswiadczenie a intersubiektywnos$¢" w dniu 19 kwietnia 2009 roku pod tytutem

.Przypadkowe doswiadczenie siebie" i przestany zostat rowniez do publikacji w monografii
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niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na portalu. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki zawiera.

Tres¢ tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
portalu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.

Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl
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