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N ie pale. Ale kiedys$ palitem i rzucitem. A tacy jak ja sg wiasnie najgorsi. Tacy co nigdy nie

palili sg bardziej wyrozumiali, czesto mowig, ze im to bardzo nie przeszkadza, wprawdzie troche
$mierdzi i trzeba pra¢ ubranie po spotkaniu wsrdéd palacych, ale trudno, czego sie nie robi dla
towarzystwa. Byli palacze sg bardziej asertywni, ich dym nie tylko szczypie w oczy i gardto, ale po
prostu im $mierdzi. Dla takich wojujacych ,niepalaczy" jak ja, palenie to synonim brudu i chamstwa.
Kazdy ma swojg wiasng osobistg ucigzliwos¢, ktdéra mu szczegodlnie przeszkadza — gtosna muzyka
sasiada, psie kupy na chodnikach czy fetor smietnika pod oknem. Palenie dla takich jak ja to
pozornie drobna ucigzliwo$¢, jak mata drzazga na dloni, albo kamien w bucie. Przez swojq
wszechobecno$é i mozliwos¢ dopadniecia w kazdym momencie staje sie rodzajem obsesii.
Podejmuje prébe jej opisania z nadziejg, ze kolezanki i koledzy palacze zrozumiejg naszg utomnosc
i beda dla niej wyrozumiali.

Sa wojujacy palacze tacy jak Piotr Najsztub (skadingd sympatyczny gosc¢), ktdry w sposdb
bardzo emocjonalny przedstawia swoje racje, odwotujac sie gtdwnie do poszanowania wolnosci.
Zakaz palenia w kawiarniach i restauracjach to wedtug niego ograniczenie swobdd i wolnosci
palaczy. Wprawdzie nie ma jeszcze przymusu bywania w lokalach z ew. zakazem palenia ale sam
fakt, ze ogranicza sie takg mozliwos$¢ jest dotkliwie odczuwany przez palaczy. Swojg drogg ciekawe,
ze nikt nie oburza sie na nieformalny, ale faktyczny zakaz palenia np. w kosciotach, gdzie przez cata
godzine lub dtuzej nie mozna pusci¢c dymka — czyz nie jest to powazne ograniczenie wolnosci?.
Zaraz mi kto$ wytknie, ze g... mnie to obchodzi bom ateista. Ale faktem jest, ze nikt nie postuluje
tam palarni, po prostu jak ktos$ chce popali¢ to wychodzi na dymka.

A jakie sg fakty w sprawie miejsc specjalnej troski dla niepalacych? W dyskusji gadajacych
gtdbw w TOKFM pada informacja, ze az 80 procent lokali ma wydzielone pomieszczenia dla
niepalacych (dziennikarz prowadzacy tyka te bzdure bez protestu), wiec o co niepalaczom wilasciwie
chodzi? Sprawdzam jak jest w Krakowie, gdzie mieszkam. W internecie publikowana jest lista —
uwaga — ,juz 30 lokali z miejscami dla niepalacych". Hura! Sukces! jest az 30 lokali bez smrodu
w miescie, gdzie w samym tylko centrum jest ok. 400 kawiarni i restauracji. Sam czesto korzystam
z kawiarni Provincja (jest na liscie) przy ulicy, gdzie pono¢ ciagle pada. Maly pokoik na pieterku, do
ktorego trzeba przejs¢ przez komore gazowa, a smrod z dotu i tak dopetza na goére. Ten przytutek
dla niepalacych jest czynny dopiero od 13. W uczeszczanych porach nie sposdb znalez¢ tam miejsca.
Wczoraj, aby spotkac sie z przyjaciétmi odczekatem swoje i zdobytem miejsce. Ale przybyly tuz za
mng_niejaki Jacek Z. ze Skaldéw (Przesliczna wio, wiolo ...) odszedt z kwitkiem. Lokal jest dla
niepalacych, ale smrdd ciggnacy z dotu wnika i tak w ciuchy wiec wszystko wrzucam do pralki,
a kurtka wietrzy sie na balkonie.

Przy okazji dyskusji o ustawie zakazujacej palenia w lokalach gastronomicznych padto wiele
argumentéw powaznych, gtupich i demagogicznych. Za najgtupsza mozna uznaé bez watpienia
wypowiedz kulturoznawcy, prof. Zbigniewa Mikotejko z PAN:

.Wobec palaczy stosuje sie te same mechanizmy przesladowcze, ktére stosowano
wobec czarownic czy Zydéw. No bo jak nazwaé oskarzenia, ze palacze roznosza choroby,
bo wystarczy przejs¢ obok palacego na ulicy i juz zachoruje sie na raka?" (cytowane
w tygodniku Polityka (http://pl.wikinews.org/wiki/Palenie_papierosow_tyl
ko_w_domu,_wiezieniu_i_zakfadzi e_psychiatrycznym))

Wypowiedz ta $wiadczy, ze palenie moze faktycznie szkodzi¢ zdrowiu palaczy, w szczegdlnosci
zdrowiu psychicznemu. Poglad profesora, ze palacze roznoszg choroby w sposdb, jak to opisat, jest
oryginalny, ale i na szczescie odosobniony. Jesli pozostate tezy profesora sg tak samo rzetelne jak
powyzsza to gratuluje Polskiej Akademii Nauk profesora Mikotejki.

Dla porzadku wspomne o innych argumentach, ktére padajg = najczesciej:

ekonomiczne 1 — stracq restauratorzy, bo palacze przestang  jadac,

v ekonomiczne 2 — straci skarb panstwa, bo mniejsze podatki,
spoleczne —  ograniczenie wolnosci palacza do palenia tam, gdzie chce,

v behawioralne - przeciez  trudno wytrzymac¢  cala godzine bez palenia,

” zdrowotne — wiadomo.
Nie miejsce tu na szerszg dyskusje o paleniu. Moim celem, jak wspomniatem, jest zwrdcenie
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uwagi palaczy na pewng dolegliwos¢, ba — nawet obsesje, ktdra dotyka niepalacych, a szczegdlnie
bytych palaczy. Krotko méwigc chce sie przyznaé¢ do ,bzika" na tym punkcie i pokazaé¢ jak to
utrudnia zycie oraz zaapelowa¢ do palacych, aby wykazali wyrozumiato$¢ (wielkodusznos¢?) i tam
gdzie mozna oszczedzili nam dyskomfortu.

Opisze zwyktly dzien niepalacza nekanego przez obsesje smrodu tytoniowego.

Ranek, reanimuje sie i wyprawiam do wyjscia. Dzisiaj zaczynam od odwiedzin chorej
w szpitalu. Jest po siddmej rano. Przed wejsciem do szpitala wianuszek palaczy smrodzi réwno,
wstrzymuje oddech i szybko do wind. Wsiadam do windy, w ostatnim momencie wbiega gos¢
otoczony smrodliwg aurg, wypuszcza do windy ostatni haust oddechu z resztkq dymu. Jade na
bezdechu na pigte pietro i pozbywam sie resztek smrodu z ubrania. Przy wejsciu na oddziat
informacja o zakazie palenia. Nikt sie tym nie przejmuje, ciezkie drzwi na klatke schodowg tzw.
przeciwpozarowq trzaskajg co chwile; to pacjenci i pielegniarki wyskakujg na porannego dymka.
Potem wnosza smréd do pokojéw chorych, oczywiscie sami tego nie czuja. Jade do pracy, spiesze
sie, zamawiam taksdéwke. Prosze o ,niepalacg" — ,0 to bedzie dtuzej trwato" — stysze. Nie lubie
korzysta¢ ze S$rodkow komunikacji z powodu mojej obsesji. Wkurza mnie, gdy na kazdym
przystanku kilku pasazeréw przed wejsciem wyrzuca papierosa na ulice lub torowisko i chucha mi po
wejsciu wiadomym odorkiem. Po chwili jestem w firmie. W firmie pracuje ok. 40 oséb, w tym piec
pali. W budynku obowigzuje zakaz palenia wiec wychodza przed budynek, mniej wiecej raz na
godzine, na kilka minut. Jak zliczy¢ ten czas to wychodzi, ze pracujg mniej o godzine niz inni. Pot
zartem, pot serio co pewien czas ktos z niepalacych to podnosi. Temat jest delikatny i widac, ze
budzi u niepalacych poczucie niesprawiedliwosci, ale jako szef mam ograniczone mozliwosci
reagowania, aby nie podpas¢ pod mobbing. Dla unikniecia ktopotdw wole wiec zatrudniac
niepalacych, pewnie naruszam jakies wolnosci? Po potudniu ide do centrum, zeby zatatwi¢ rézne
sprawy i zrobi¢ zakupy. Mijam przechodniéw, ale palaczy wyczuwam z kilku, kilkunastu metréw.
Przed wejsciem do hipermarketu zawsze stojg sprzedawcy-palacze ismrodza, a wiec trzeba
zastosowac standardowg procedure i na bezdechu wnikam do wnetrza aby zrobic¢ szybkie zakupy. Po
kwadransie wychodze, wérdd wychodzacych sg tez tacy, co juz nie mogli wytrzymac i z papierosem
w ustach przyspieszajg kroku, by jeszcze w drzwiach wreszcie zapali¢. Wida¢, ze na zbolatych
twarzach pojawia sie ulga. Palacze — ojcowie rodzin popedzajg swa trzodke w strone samochodu, by
mogli spokojnie podczas jazdy popali¢. Rodzinka siedzi w autku chwilowo zamienionym w komorke
gazowaq i biernie popala. Wracam do domu, w windzie znajomy ,,zapach", to sgsiad z dziewigtego lub
jedenastego zostawit po sobie pamiagtke. No, na dzisiaj to juz chyba koniec mojej obsesji, ale gdzies
koto dziewiagtej wieczér czuje znajomy smrod, po chwili namierzam zrédto. Przez nieszczelnosci drzwi
idzie z korytarza, wychodze i stysze trzasniecie drzwi na nizszym pietrze. To sgsiad wyszedt zapali¢
na korytarzu, bo w domu go przesladuja, przede mng tez ucieka.

Kazdy taki dzien utrwala wrazenie, ze palacze sa wszechobecni, a smrod tytoniu
moze nas dopas¢ wszedzie i naruszy¢ nasza prywatnosc.

Tu chciatbym wej$¢ na nasze (racjonalistéw) podwdrko . Wydawato mi sie — o naiwnosci moja
— ze racjonalista z definicji nie pali natogowo. Argumenty medyczne choéby tylko wzigwszy sg tu
bowiem jednoznaczne i nieubtagane. Z raportu Glownego Inspektora Sanitarnego z realizacji
w latach 2007-2008 Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce
zacytuje tylko, ze odsetek przedwczesnych zgondw na choroby odtytoniowe byt szczegdlnie wysoki
wsréd mezczyzn w catej populacji w wieku 35-69 lat. Zgony na wszystkie choroby odtytoniowe
wynosity 38% wszystkich zgondw, przy czym proporcje te stanowity: 95% rak ptuca, 63%
nienowotworowe choroby uktadu oddechowego, 55% wszystkich nowotworéow, 37% choroby uktadu
krazenia, 21% inne choroby.

Tyle méwi statystyka na podstawie empirii. Wydawatoby sie, ze to mocne argumenty na rzecz
niepalenia przynajmniej wsrod ludzi myslacych racjonalnie. Trudno zrozumieé, dlaczego nauka jest
przekonujacym fundamentem ksztattowania naszego Swiatopogladu, a jest bezradna w tym
przypadku. To paradoks, Ze racjonalisci-palacze duzo intelektualnego wysitku wkfadajq w obalenie
mitu zycia po $mierci, ale jakze mato szanujq zycie przed $miercig. Wykazujq sie tez naiwng wiarg,
ze skutki natogu ich nie dotycza.

Méwigc wprost — przeszkadza mi palenie na spotkaniach racjonalistéw. Bywato na poczatku, ze
kopcono normalnie, tym bardziej, ze spotkania odbywaty sie w kawiarniach, a w tych z reguty sie
pali. Potem raz i drugi kto$ zwrdcit uwage, z réznym skutkiem. Znam osoby, ktdére zrezygnowaty ze
spotkan wiasnie z powodu palenia, a i moja motywacja do wspdlnych spotkan bardzo ostabta z tego
powodu. Daje sie zauwazy¢, ze prosba o nie palenie wywotuje u palaczy odruch zniecierpliwienia —
ot, czepiajq sie. My z kolei niepalacy dziwimy sie, jak to sie dzieje, ze mili, sympatyczni i inteligentni
ludzie nie mogg wytrzymac przez krétki czas wspdlnego spotkania, zeby nie zasmierdzac otoczenia.



Gwoli uczciwosci trzeba przyznaé, ze wielokrotne prosby skutkujg i palacze stali sie wyrozumiali dla
naszej (niepalacych) stabosci.

Nie wiem, jakie bedg losy ustawy ograniczajacej (ha, ha) palenie, bo to, co wyprawiajg z tg
ustawg nasi — pardon — ,parlamentarzysci" jest Zzenujgce. Ale chcialbym zaproponowaé, aby
przynajmniej na spotkaniach racjonalistéw przyjac, ze nie palimy. Co na to kolezanki i koledzy?

PS. Wiem, ze i tak na forum pojawig sie wpisy $wiadczace o tym, ze intencje autora zostaty
odczytane w sposob opaczny, ale cdz szkodzi powiedzie¢ duzymi literami, ze nie chodzito mi ani
o eksterminacje palaczy ani nierealne zakazy lub prohibicje. Palenie to prywatna sprawa palaczy,
dopdki nie narusza prywatnosci innych, a niestety narusza jg na kazdym kroku.

Aha, wiasnie podano, ze senat ugiat sie pod naciskiem palaczy i przepuscit ustawe w wersji
przychylnej dla palaczy.

Andrzej Tomana
Doktor inzynier informatyk, przedsiebiorca, cztonek zarzadu Oddziatu Krakowskiego PSR.
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