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\]ak powszechnie wiadomo, chrzescijanom pod zadnym pozorem nie wolno uprawiac¢ seksu

przed $lubem (cho¢ oczywiscie zalezy to troche i od tego, ktdrg wersje swojego Boga wyznajq). Aby
to zagwarantowa¢, w niebie majg takiego specjalnego niewidzialnego policjanta, ktory stale pilnuje,
by nie zboczyli czasem z wtasciwej drogi. Z drugiej strony — chrzescijanscy rodzice nie wydajq sie
szczegolnie zapaleni, by udziela¢ swoim pociechom nauk na temat bezpiecznego seksu. Jesli dodamy
do tego realia studenckiego zycia i zwigzane z tym totalne spuszczenie studenciakéw z tancucha, to
jakie beda tego skutki? Trevor Hart z Uniwersytetu Ryersona wraz z grupka psychologéw
z Uniwersytetu Toronckiego postanowili przyjrze¢ sie blizej tej sprawie.

No céz, prawde mdwiac, to na poczatku chcieli tylko rozdzieli¢ kwestie wyznania i pochodzenia
etnicznego; sg one jednak dos$¢ blisko powigzane, zwlaszcza w przypadku tak wielokulturowej
metropolii, jakg jest Toronto. Wiadomo skadinad, ze podejscie do seksu zmienia sie w zaleznosci od
pochodzenia etnicznego, ale nie mozna przeciez wykluczy¢, ze to wiasnie religia jest tu decydujacym
czynnikiem, prawda?

W kazdym badz razie najwyzszy czas przyjrze¢ sie danym. Przepytano ogoétem 666
studiujgcych miodych osdb, w przewazajacej wiekszosci pici zenskiej (blisko 80%), w celu uzyskania
blizszych informacji na temat ich zycia erotycznego. Jak mogliscie sie spodziewac, ateisci i agnostycy
okazali sie najbardziej aktywni seksualnie; na dalszych miejscach uplasowali sie kolejno:
chrzescijanie, zydzi, muzutmanie i wyznawcy religii wschodnich (wyglada na to, ze badacze nie
znalezli wystarczajacej ilosci buddystéw, hinduistéw czy sikhdw, wiec wrzucili ich wszystkich do
jednego worka).

Jezeli chodzi o inklinacje do uprawiania seksu bez zabezpieczen (to jest bez prezerwatywy), to
kolejnos¢ byta mniej wiecej podobna, przy czym niereligijni studenci uplasowali sie tym razem mniej
wiecej na tym samym poziomie, co chrzescijanie i zydzi. Jednak jedynie wowczas, gdy nie brano pod
uwage pochodzenia etnicznego oraz innych istotnych czynnikow, takich jak pozostawanie w zwigzku
(w tym w zwigzku dlugotrwatym), poziom wiedzy na temat HIV i $wiadomo$¢ znaczenia
prezerwatyw w zapobieganiu rozprzestrzenianiu sie zakazen. Uwzglednienie wymienionych
czynnikéw w dalszych analizach pozwolito na wyciggniecie nieco bardziej jednoznacznych wnioskow.

Po pierwsze, okazalo sie, ze — przy kontrolowaniu innych zmiennych — pochodzenie etniczne
nie ma wsumie az tak wielkiego znaczenia: Biali, Czarni, Azjaci i osoby pochodzenia
bliskowschodniego réwnie czesto uprawiajg seks bez zabezpieczen.

Natomiast religia jak najbardziej ma znaczenie. Chrzescijanstwo, a zwlaszcza katolicyzm,
okazato sie czynnikiem najwyzszego ryzyka! Podobnie ateizm, ale juz w znacznie mniejszym stopniu.
Bycie zydem, muzutmaninem czy wyznawca tzw. religii wschodnich okazato sie tu w réwnym stopniu
bezpieczne.

Czesciowo bierze sie to stad, ze studenci muzutmanie i wyznawcy innych wschodnich religii
naprawde zdajg sie nie hotdowaé zbytnio cudzotdstwu. Zeby byto ciekawiej, gdy przeanalizowano
wyniki tylko tych osdb, ktére pozostajq aktywne seksualnie, wéwczas okazato sie z kolei, ze
chrzescijanie uprawiajg seks bez zabezpieczen ponad dwukrotnie czesciej niz niewierzacy.

Badania wykazujg wiec, ze religia naprawde wydaje sie czynnikiem powstrzymujacym
studentdw przed uprawianiem seksu bez zabezpieczern poprzez wpajanie im strachu przed
aktywnoscig seksualng w ogole, ale jedynie w przypadku wyznawcéw religii wschodnich
i muzutmanow.

W tej sytuacji dzieci chrzescijan zostajq schwytane w putapke: zyjg w liberalnym
spofeczenstwie, w ktorym panuje duza swoboda obyczajowa, jednak w procesie wychowania nie
zostajg na to odpowiednio przygotowane. W rezultacie wystepuje wyzsze ryzyko, ze bedg uprawiac
seks bez zabezpieczen.
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