Psychologia to nauka, nie czary - kampania przeciwko pseudonaukowym
psychotestom

Racjonalista jest partnerem kampanii Klubu Sceptykéw Polskich skierowanej przeciwko

stosowaniu pseudonaukowych testdw projekcyjnych. Testy projekcyjne to jeden z groZniejszych
przezytkéw funkcjonujacych zaréwno w praktyce psychologicznej jak i w psychologii akademickiej.
Rzetelne badania i metaanalizy wykazaty juz dawno brak ich skutecznoséci, a mimo to wielu
psychologobw w Polsce uzywa tych testow do diagnozowania. Szczegdlnie oburzajace jest
wykorzystywanie ich w praktyce biegtych sadowych, gdzie nietrafna diagnoza moze decydowac np.
o losach zycia oskarzonych. Wsrod testow projekcyjnych sztandarowym i uznawanym za jeden
Z najpowazniejszych, jest test plam atramentowych Rorschacha.
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Wiem, ze na laikach wnioskowanie o osobowosci
cztowieka na podstawie tego, co widzi on w plamach
atramentu moze robi¢ kolosalne wrazenie.

Ale ludzie, ktérzy skoniczyli studia psychologiczne
powinni by¢ swiadomi, ze wtasciwie nie wiadomo,

co ten test mierzy — jesli w ogdle mierzy cokolwiek,
poza oryginalnosciq skojarzen.
Prof. Dariusz Dolinski
wybitny psycholog spoteczny, SWPS

Protest naukowcow 1 studentow

Ponad stu naukowcow, psychologdéw-praktykéw i studentdw rozpoczyna czterodniowy protest
przeciwko stosowaniu szkodliwych testéw przez psychologdw sadowych i klinicznych.
Akcja dotyczy przede wszystkim testu Rorschacha

(http://pl.wikipedia.org/wiki/Test_Rorschacha). Osobie badanej tym testem pokazywane sg
atramentowe plamy, po czym badany moéwi o swoich skojarzeniach. Nastepnie psycholog stawia
diagnoze dotyczacg stanu psychicznego pacjenta i jego cech osobowosci.

~Przerazajace jest to, ze takie watpliwe diagnozy decydujg o wyrokach sadowych na przyktad
0 decyzjach dotyczacych opieki nad dzieckiem czy otrzymaniu pracy. Nierzadko zdarza sie, ze
w wyniku takiego badania ludzie bywaja oskarzani o molestowanie seksualnie dzieci, a nawet
trafiajg do wiezienia. A przeciez test Rorschacha ma wartos¢ niewiele wieksza od wrdzenia z fusow.
Bo nie da sie oceni¢ osobowosci cztowieka na podstawie jego skojarzen po obejrzeniu kilku kleksow",
powiedziat jeden z organizatorow protestu, psycholog, zatozyciel Klubu Sceptykdéw Polskich, Tomasz
Witkowski.

W ramach akcji na najwiekszych polskich uczelniach, w poradniach psychologicznych i w
ksiegarniach uczestnicy pojawig sie w koszulkach z napisem ,Psychologia to nauka, nie czary".
Kulminacyjnym dniem bedzie czwartek (1 marca), kiedy to studenci bedg zbieraé podpisy pod listem
protestacyjnym do Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Bedzie mozna tez ,przebadac" sie
testem Rorschacha (http://psychologia-spoleczna.pl/motyle/) iinnymi testami projekcyjnymi.
Protest bedzie sie odbywat miedzy innymi w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie
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i we Wroctawiu, na Uniwersytetach todzkim, Warszawskim i Wroctawskim.

Juz wczesniej w anglojezycznej Wikipedii kanadyjski lekarz James Heilman opublikowat (http://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22176268) caty test wraz z typowymi odpowiedziami."Test, ktdry
jest powszechnie dostepny, nie powinien by¢ stosowany", wyjasnia Tomasz Witkowski. Dlatego
polscy uczestnicy protestu rowniez opublikujg test w internecie.

Akcje organizuje Klub Sceptykéw Polskich (sceptycy.org); wspierajg ja m.in. prof. Dariusz
Dolinski, prof. Grzegorz Sedek (SWPS), prof. Ryszard Stachowski (Uniwersytet Adama Mickiewicza
w Poznaniu), prof. Eleonora Bielawska-Batorowicz (Uniwersytet £ddzki).

Test Rorschacha

Jedyng rzecz, ktérg naprawde ujawnia test
plam atramentowych to sekretny swiat tego,
kto go interpretuje. Specjalisci, stosujgc

go, mowiq wiecej o sobie niz o badanym.

Prof. Anne Anastasi,

pionierka w zakresie badan psychometrycznych

Test plam atramentowych Rorschacha, to test projekcyjny stworzony w 1921 roku. Na
podstawie tego testu diagnosta wnioskuje o nieswiadomych tresciach psychicznych, cechach
osobowosci i zaburzeniach psychicznych. Jednak badania naukowe wyraznie pokazujq, ze test ten
ma nikig wartos¢ diagnostyczna. W ramach akgcji ,Psychologia to nauka, nie czary" postanowiliSmy
upowszechni¢ publikacje materiatu testowego w celu ochrony jego potencjalnych odbiorcow. Jesli
wiesz, ze bedziesz diagnozowany do celéw sadowych (przez biegtego psychologa, w Rodzinnym
Osrodku Diagnostyczno-Konsultacyjnym itp.) zapoznaj sie z tymi odpowiedziami, aby unikngé
niepotrzebnych problemodw.

Najczestsze odpowiedzi:
Beck: nietoperz, motyl, ¢ma
Piotrowski: nietoperz (53%), motyl (29%)
Dana: motyl (39%)


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22176268

Beck: dwoje ludzi
Piotrowski: czteronozne zwierze (34%, ciemna plama)
Dana: zwierze: pies, ston, niedzwiedz (50%, szary)

Beck: dwoje ludzi (szary)
Piotrowski: postaci ludzkie (72%, ciemna plama)
Dana (France): cztowiek (76%, szary)
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Beck: ukryte zwierze, skéra, dywan
Piotrowski: zwierzeca skéra, skorzany dywan (41%)
Dana (France): zwierzeca skora (46%)

Beck: nietoperz, motyl, ¢ma
Piotrowski: motyl (48%), nietoperz (40%) Dana (France): motyl (48%), nietoperz
(46%)



Beck: ukryte zwierze, skéra, dywan
Piotrowski: zwierzeca skéra, skorzany dywan (41%)
Dana (France): zwierzeca skéra (46%)

Beck: ludzkie gtowy lub twarze (gdra)
Piotrowski: gtowy kobiet lub dzieci (27%, géra)
Dana (France): ludzka gtowa (46%, géra)
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Beck: zwierze: nie kot lub pies (rézowy)
Piotrowski: czteronozne zwierze (94%, rézowy)
Dana (France): czteronozne zwierze (93%, rézowy)




Beck: cziowiek (pomaranczowy)
Piotrowski: brak
Dana (France): brak

Beck: krab, homar, pajgk (niebieski)
Piotrowski: krab, pajak (37%, niebieski), krélicza gtowa (31%, jasnozielony),
gasienice, robaki, weze (28%, ciemna zielen)
Dana (France): brak

Jak odpowiada¢ w trakcie testu?

W trakcie procedury testowej najlepiej korzysta¢ z najpopularniejszych odpowiedzi
zamieszczonych w tabeli powyzej. Dlaczego? Poniewaz badania wyraznie pokazujg, ze osoby
udzielajace dtuzszych wypowiedzi uzyskujg bardziej patologiczne wyniki: "Jesli, dajmy na to, jeden
klient udzieli tych odpowiedzi 14, a inny 28, ten drugi ma dwukrotnie wyzszg szanse udzielenia
odpowiedzi o tresci agresywnej ($wiadczacej rzekomo o agresywnych cechach osobowosci) lub tresci
wskazujacej na chorobliwg wyobraznie (Swiadczacg rzekomo o depresji)" (Lilienfeld, Wood, Garb,
2002). Tlo$¢ odpowiedzi (tzw. wskaznik R) koreluje zaréwno z inteligencjg (im bardziej inteligentna
osoba, tym udziela wiecej wypowiedzi) jak i z wieloma skalami klinicznymi (im wiecej kto$ podaje
odpowiedzi, tym wyniki wskazujg na gtebszg patologie). To niestety oznacza, ze im wyzszy byt iloraz
inteligencji badanego, tym bardziej patologiczne byty jego odpowiedzi.
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Dlaczego plamy Rorschacha to nie test psychologiczny?

Kazdy test psychologiczny musi mie¢ udowodniong rzetelnos¢ (dokfadnos$é pomiaru) oraz
trafno$¢ (czy test bada to co powinien badac). Test Rorschacha nie spetnia tych kryteridw, co
potwierdza wiele autorytetdw. ,Chociaz test Rorschacha byt od tego czasu (poprzedniej recenzji)
stosowany tysigce razy przez setki wykwalifikowanych specjalistow i cho¢ zaktadano wiele zwigzkéw
z dynamikg osobowosci i zachowaniem, zdecydowana wiekszos¢ z tych zatozen nigdy nie zostata
potwierdzona empirycznie[sic!]. Co wiecej, brak jest tych dowodéw pomimo pojawienia sie ponad
2000 publikacji na temat testu." (Dawes, 1991). Jak stwierdza Reber (2002) w ,catej tej
dziafalnosci, oddaniu i fascynacji trudno jest znalez¢ jakikolwiek dowdd, ze test Rorschacha cechuje
chociaz odrobina trafnosci. Zwolennicy przejawiajg niemal religijng zarliwos¢ w jego obronie i ich
wypowiedzi czyta sie czesto jak dysputy teologiczne, a nie jak analizy naukowe".

Dlaczego publikujemy materiat testowy?

Kazdy psycholog jest zobowigzany do ochrony testow psychologicznych poprzez
nieupublicznianie materiatdow testowych. Tablice Rorschacha nie sg jednak chronione prawem
autorskim i sgq publicznie dostepne juz od 1992 roku. W Internecie po raz pierwszy pojawity sie
w 2009 roku na angielskiej stronie Wikipedii, gdzie umieszczone s do dnia dzisiejszego.
Upowszechniamy wiec materiat, ktory juz od lat jest dostepny szerokiemu gronu odbiorcow. Co
wiecej, zalezy nam na tym, aby psycholog korzystat z metod, ktére po pierwsze majq
udokumentowang warto$¢ diagnostyczng, a po drugie nie zaszkodza osobom badanym. Redaktor
naczelny Skeptical Inquirer napisat, ze Roschach ,pozostaje w uzyciu bardziej z tradycji niz jako
dobry dowdd" (Radford, 2009). Niestety jego stosowanie utrwala btedny obraz psychologa w oczach
catego spoteczenstwa: ,Test ten jest przyktadem dziwnego przekonania, ktére ma wiele osdb, ze
psychologowie i psychiatrzy moga powiedzie¢ co$ o cziowieku, czego on sam nie bytby w stanie
stwierdzi¢, jakby posiedli tajemniczg zdolno$¢ do czytania przez zastone mechanizmoéw obronnych
i gestdw, nieprzezroczystg dla wszystkich poza owymi szamanami z ich procedurami testowymi"
(Reber, 2002).
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w szczegolnosci z tytutu praw autorskich, wynalazczych, znakéw towarowych do tego
portalu i jakiejkolwiek jego czesci.

Wszystkie elementy tego portalu, wliczajgc w to strukture katalogoéw, skrypty oraz
inne programy komputerowe sg administrowane przez Autora. Stanowig one wytaczng
wiasnos¢ Wiasciciela. Witasciciel zastrzega sobie prawo do okresowych modyfikacji
zawartosci tego portalu oraz opisu niniejszych Praw Autorskich bez uprzedniego
powiadomienia. Jezeli nie akceptujesz tej polityki mozesz nie odwiedzac tego portalu
i nie korzystac z jego zasobdw.

Informacje zawarte na tym portalu przeznaczone sq do uzytku prywatnego oséb
odwiedzajacych te strony. Mozna je pobieraé, drukowac i przegladac¢ jedynie w celach
informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentow
portalu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na portalu. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki prezentuje.

Tres¢ tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
portalu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.

Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl

Racjonalista.pl Strona 9z 9


mailto:redakcja@racjonalista.pl

