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"Nie warto wierzy¢é w zabobony, bo to przynosi pecha...”
George Bernard Shaw

\]ak wyglada upior? To proste: najczesciej wystepuje on w dilugiej, wlokacej sie po ziemi

koszuli, w ktérej zostat pochowany — tzw. $miertelnicy — zbrukanej grobowg ziemia. W wierzeniach
ludowych wielu okolic upiora wyrdzniata barwa ciala — ciemnosine plamy na ustach i catym ciele,
a takze czerwona twarz. Upiory wyobrazano sobie rowniez w postaci kosciotrupa; nagiego i silnie
owtosionego cztowieka; istoty ludzkiej w biatym, niebieskim lub czarnym odzieniu. Niekiedy tez upior
wystepowat w charakterze zjawy w bieli, cienia ludzkiego lub istoty niewidzialnej. Jesli pojawiat sie
jako istota niewidzialna, zwykle czué bylo typowo cmentarny zapach lub wokdt rozchodzito sie
przejmujgce zimno. Czasami nic nie byto wida¢, ale stycha¢ bylo chrzest poruszajacych sie kosci
szkieletu.

~Upior chodzi nocg kofo swego domu lub po innych miejscach, nie czynigc nikomu nic ztego,
wydajac tylko przerazajgce jeki i wycia"; ,,Wypiér ludziom nie szkodzi tyle, ze z przestrachu mozna
sie byto rozchorowac"; ,Ludziom upiory nie szkodzity, przychodzity tylko do bliskich popatrzeé, jak
im sie zyje i nastepnie wracaty do grobu"; ,Umrzyki zachowywaly sie zawsze spokojnie, ludzi nie
krzywdzity. Przychodzity popatrze¢ na swoich i tyle".

Wielokrotnie zastanawiatem sie, co sprawia, ze cziowiek, notabene istota obdarzona pewng
dozg rozsadku i sceptycyzmu, tak fatwo daje sie namowic¢ na bezwzgledng wiare w istnienie rzeczy
i zjawisk, ktorych istnienia nie mozna w zaden sposéb zweryfikowaé. Dlaczego chetniej wierzymy
w istnienie niematerialnej sity, majacej jednak wszelkie cechy osobowe, niz na przyktad w to, ze
jutro wygramy w totolotka? (to najwyzej tylko zakladamy). A przeciez w totolotka grajg takze
miliony ludzi na catym $wiecie i co wazniejsze niektorzy nawet wygrywaja!

Jak fatwo ulegamy zabobonom s$wiadczy instynktowne chwytanie sie za guzik, gdy widzimy
kominiarza lub powszechny zwyczaj unikania podawania sobie reki przez prog. Istnieje wiele

popularnych przesadow, jak chocby takie:
" nie wolno siada¢ na rogu stolu, bo zostanie sie starym kawalerem albo starg panng,
v nie wolno wstawac lewq nogq z t0zka,
“ nie nalezy szy¢ na ubraniu, bo zaszyje sie rozum (jest na to sposdb, o czym wiedziata moja
matka: nalezy wilozy¢ ,Zaszywanemu" w usta nitke),
powrét do  domu po  cos, 0 czym zapomnieliSmy  wrdzy nieszczescie,
swedzenie prawej reki oznacza witanie sie z kim$, lewej — liczenie pieniedzy,

pan miody nie powinien widzie¢ przed $lubem panny miodej w sukni,
dobrze wrdzy zawieranie matzenstwa w miesigcu, ktéry ma w nazwie litere "r" ,
“ gdy pieka nas policzki to znak, ze kto$ nas ,,obgaduje" itd.

Te akurat sg dobrze znane, ale czy kto$ styszat np. o tym, ze
gdy ciato zmartej osoby wynoszone jest z mieszkania, nalezy
otworzy¢ szuflady, odwrdéci¢ krzesta, otworzy¢ wszystkie drzwi, by
dusza zmartego nie pozostata gdzies w izbie lub w zabudowaniach?
Albo jesli narzeczony kupi buty swojej dziewczynie to znak, ze sie
niedtugo rozstang? No to jeszcze gars¢ ,madrosci narodow"
z Internetu:

“ wyrzucanie Smieci po zachodzie storca zwiastuje nieszczescie,
“ jezeli panna zbiera sztu¢ce po Wigilii, czeka jg wypasanie krow
przez caty nastepny rok,
gdy styszysz sygnat karetki, ztap kogos$ za reke i pomysl zyczenie
na pewno sie spetni,
” pieniqdze trzymaj zawsze w czerwonym portfelu — to przynosi
dobrobyt,
" nigdy nie machaj pustg torbg przed czyim$ nosem, ponlewaz
spowoduje to, iz tego dnia nic nie utargu3esz
jezeli wlozysz kawatek tortu weselnego pod poduszke, przysni ci|
sie twoj przyszty qu, _
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jezeli kobieta w cigzy patrzy przez dziurke od klucza, dziecko urodzi sie zezowate.

Z lat dziecinstwa przypomina mi sie pewna plotka, ktéra glosita, ze ,czarne wolgi porywajg
dzieci" i byla ona tak zywa w naszych umystach, ze wszyscy pierzchaliSmy ze strachu na widok
praktycznie kazdego czarnego samochodu. Kiedy urodzit sie mdj syn zona uwigzata przy woézku
czerwong wstgzke. Oczywiscie, chociaz mnie to bawito, nie protestowatem. A kto z nas, kto miat
w szkolnym dzienniku numer ,, 13" nie czut pewnego dyskomfortu?

Swojg drogg mysle, ze warto oglosi¢ konkurs na najgtupsze przesady, z ktérymi zetkneliSmy
sie, bytaby to z pewnoscig fascynujaca lektura. Takie przejawy zabobondw wprawdzie sg
nieszkodliwe, czesto nawet zabawne, ale dobitnie Swiadcza o pewnych predyspozycjach naszej
utomnej natury.

Wiele wierzen miato zdecydowany wptyw na otoczenie cztowieka, zaréowno pozytywny, jak
i negatywny. Wiara starozytnych Egipcjan w nadprzyrodzong moc kotéw spowodowata, ze w Egipcie
otoczone byty szczegdlnym kultem. Za zabicie tego ssaka grozita kara $mierci, a gdy zwierze
odchodzito z tego Swiata jego zwtoki balsamowano, a domownicy pograzali sie w zafobie.

"Z kolei chinskie wierzenia, jak zauwaza Ewa Pamrowska w artykule ,Boskie zwierze" nie
wyszly kotom na dobre. W tym kraju uwazano, ze medykamenty sporzadzone z réznych czesci
kociego ciata wylecza kazda chorobe. W efekcie tysiace kotow polegfo w stuzbie chiriskiej medycyny.

Ciezkie czasy przyszty dla czworonogow w Sredniowieczu. Kosciét chrzescijanski, walczacy
z pogarniskimi wierzeniami, chciat wytepi¢ rowniez koty, a juz zwlaszcza czarne. Bo czerri to kolor
tajemnicy, magii i diabta. Koty okrzyknieto wiec wystannikami szatana i pomocnikami czarownic.
Pono¢ wiedzmy nie rozstawaly sie z tymi zwierzetami, ktore miaty pomagac im w odprawianiu
czarow a w miare potrzeby umiaty zmienia¢ wyglad i przybraé inng postaé. Biedne zwierzeta
sgdzono na procesach, torturowano, zrzucano z koscielnych wiez i palono na stosie. A wszystko
zgodnie z dekretem papieza Innocentego VIIL."

Ogromng  réznorodnoscig i niewyobrazalng wprost kreatywnoscia wykazat sie cztowiek, jesli
chodzi o tzw. zycie pozagrobowe. Jego niewyczerpana inwencja w tworzeniu poszczegdlnych bogdw,
ich oddzialywania na zycie ziemskie, a takze prapoczatkdw Swiata moze zaimponowac.
Spowodowata ona takze to, ze domniemana sytuacja cztowieka po $mierci jest jedng z najbardziej
uporzadkowanych i drobiazgowo opisanych sfer ludzkiej kultury. Oto kilka przyktadow...

Mieszkancy Polinezji od Hawajow po Nowg Zelandie sg generalnie przekonani o tym, ze po
$mierci ciafa trafig jako byty duchowe, dusze, do $wiata podziemnego i bedg tam zy¢ dalej, chociaz
to ich zycie nie bedzie tak atrakcyjne, jak tu na ziemi. Wyobrazajg oni sobie, ze zycie poSmiertne
duszy jest mniej przyjemne, niz na powierzchni ziemi i dlatego nieboszczycy zazdroszczg zywym,
a takze jak tylko mogg probujg powrdci¢ chociaz na troche. Strach przed umartymi jest bardzo
zywy, gdyz ludzie bojq sie, iz umarli przyjda po nich, owladng nimi albo tez zabiorg ich do krainy
zmartych powodujac $mierc¢ dla towarzystwa. Pierwszej nocy po czyjej$ $mierci prowadzi sie warte,
czuwanie przy marach, aby nieboszczyk nie wstat i nie podusit reszty domownikéw w charakterze
zombi. Mutem zalepiano zwitokom oczy, uszy i nos, aby nic nieboszczyk nie widziat, nie styszat i nie
czut, czyli tak, aby nie mogt zweszy¢ zywych. Trumne wynoszono nie przez drzwi, ale przez
specjalnie zrobiong dziure w Scianie, potem trzykrotnie okrgzano z trumng caty dom, aby zmarty
stracit orientacje i nie umiat powrocic.

Szorowie, zamieszkujacy potudniowo-wschodnig Syberie wierzg, ze $wiat podzielony jest na
trzy sfery — ziemie Ulgena, naszg ziemie i $wiat podziemny. Ulgen wiada dziewiecioma niebiosami.
Na siddmym niebie znajduja sie gwiazdy i ksiezyc, na 6smym stofice, a na dziewigtym zyje sam
Ulgen, ktéry wraz ze swoim bratem - Erlikiem, stworzyli obecny $wiat i ludzi. Wierzg réwniez, ze
cztowiek posiada cztery dusze. Dwie z nich majg charakter biologiczny i sq odpowiedzialne za zycie
cztowieka. Po jego $mierci zanikaja. Trzecia ma charakter duchowy, niematerialny; pozostaje ona
czesto w miejscu, w ktérym zyt zamarty, natomiast ostatnia dusza jest tg, ktdra udaje sie do Swiata
zmartych.

Indianie Ameryki Ponocnej uwazali, ze nie wolno rozpaczac po stracie bliskich. Jesli rodzina
ptacze, nie pozwala zmartemu spokojnie odej$¢, trzymajac go w Swiecie zywych niczym
w potrzasku. Po $mierci ktéry$ z krewnych zbiera i niszczy wszystkie przedmioty nalezace do
zmartego, tak, zeby jego dusza mogta spokojnie odejs¢. To koniec ziemskiego zywota i poczatek
nowego w Krainie Umartych.

Celtowie wierzyli, ze dusze zmartych i dusze nienarodzonych dzieci przebywajg w poblizu
wielkich, kamiennych, pionowo ustawionych gtazoéw, zwanych menhirami. Po dzi$ dzien bezptodne
Bretonki majg zwyczaj udawac sie pod jakis menhir i ociera¢ sie o niego, co ma ufatwi¢ zajscie
W cigze.

Wedtug wierzen Skandynawéw Odyn wraz z braémi Wilim i We stworzyli $wiat z ciata Ymira,



praolbrzyma. Z jego kosci powstaty skaty, a z zebdw i innych potrzaskanych kosci zwir i kamienie,
z krwi zas jego powstaty rzeki, jeziora i morza. Czaszka olbrzyma stata sie sklepieniem niebieskim,
ktére trzymane byto w kazdym rogu przez cztery karly o imionach Nodri, Sudri, Austri, Westri,
postacie te symbolizowaty kierunki $wiata. Z wioséw Ymira powstata flora, za$ z jego moézgu
bogowie utworzyli chmury.

Polacy réwniez nie odstawali, jesli chodzi o mitologie i bogactwo réznorodnych wierzen.
Niezwykle barwng kulture stworzyli na przykfad temkowie. Wierzyli oni, ze w kazdym domostwie
zyje pod piecem zaskroniec przynoszacy szczescie, ktory jest tak zzyty z domownikami, ze pija
mleko razem z dzieémi z jednej miski. Poza tym opowiadano o niezwyktych demonach, jak na
przyktad ,zmora", (inaczej ,gnieciuch"), pojawiajaca sie w postaci matego dziecka w czerwonej
czapeczce lub kobiety. Zmory takie atakowaty gtdwnie ludzi grzesznych i tych $pigcych na wznak,
uniemozliwiajac im poruszanie i oddychanie. Zapobiegawczo, by ustrzec sie odwiedzin ,gnieciucha"
nalezato obrysowac kotem tézko $wiecong kreda.

temkowie wyobrazali sobie $mier¢ jako starg babe, odziang w biatg ptachte. Natomiast za
upiora uwazano istote, ktdra po $mierci wychodzi z grobu i albo czyni ludziom rézne ztosliwosci —
straszy, dusi bydlo albo nie mogac rozsta¢ sie z opuszczong rodzing, nocami wraca do domu
i pomaga w pracach przy gospodarstwie, rabie drzewo czy mtéci zboze.

Nad rzekami i potokami, a takze w gestych lasach nad bagnami, mieszkaty pokutujgce dusze
ztych kobiet, wygladajace jak ,dzikie baby", brzydkie, stare i odziane na biato, ktére trudnity sie
porywaniem matkom ich nowonarodzonych dzieci.

Liczba i réznorodnos¢ istot, w ktorych istnienie wierzyt cztowiek na przestrzeni dziejow
przyprawia o zawrot glowy (w kolejnosci alfabetycznej): anioty, bazyliszki, betty, boginki, biesy,
chochoty, chowance, cyklopy, czarodzieje, czarty, ¢moki, diabty, elfy, gnomy, golemy, gumienniki,
huldry, hydry, jednorozce, kelpie, ktobuki, korgorusze, krasnoludy, licha, mamuny, nimfy, nocnice,
ogniki, ogry, pokucie, poltergeisty, rokitniki, rusatki, strzygi, sylfy, syreny, topielice, trolle, turonie,
utopce, wampiry, widma, wilkotaki, wity, wodniki, wrdzki, zmory, zywiotaki, itd. A jest to tylko
niewielka czesc.

Przyklady wierzen cziowieka mozna by mnozy¢ w nieskonczonos$é, dla nas najwazniejsza
jednak jest odpowiedz na pytanie: co powoduje takg ekspansywnosé, powszechnosé i diugotrwatosc
wiary w zupetnie irracjonalne zjawiska i byty? Czy jest to nieodlaczny spadek po naszych dalekich
przodkach, ktérzy w kazdym wyladowaniu atmosferycznym widzieli zagniewanego boga? A wiec —
czy jestesmy skazani na wieczne trwanie w morzu przesadéw i naiwnych wierzen czy tez mozemy
sie od nich uwolni¢?

Wiasciwie wszystko bytoby w porzadku, gdyby przesady funkcjonowaty tylko jako przesady.
Niestety, nie zawsze tak jest. Czasami podaje si¢ nam je jako prawdy. Przesady s nieszkodliwe
wtedy, gdy traktujemy je z przymruzeniem oka. Zaréwno wiara w Swietego Mikotaja, jak i utrata tej
wiary nie powoduje chyba u nikogo zadnych powaznych konsekwencji witasnie dlatego, ze nie
podchodzimy do niej zbyt powaznie. Wyrastamy z niej najwyzej z lekkim poczuciem rozczarowania.

Wierzenia religijne natomiast pozbawione sg jakiegokolwiek pierwiastka figlarnosci, funkcjonuijg
jednak na tej samej zasadzie, co inne legendy.

Cztowiek od najmtodszych lat trenowany w wierzeniu w rozmaite basnie, mity i banialuki nie
ma zadnych trudnosci w przyswojeniu sobie kolejnych bajek. Jego umyst wlasciwie domaga sie
kolejnych porgji takich mitéw, traktujac je jako nastepny etap swojego rozwoju. W ten sposéb religie
majg utatwione zadanie - rozmiekczone umysty, nawykte do wierzenia na stowo przyjma kazdag
~Swietg prawde".

I stusznie zauwaza Narendra Nayak w artykule "Zabobony a prawa cziowieka":
"wiekszos$¢ zabobonow jest powiazana z religiq”, bo czymze innym, jak nie przesadem jest wiara
w zycie po zyciu, w Swiaty, ktérych nikt nie wiedziat, bogow, ktdérzy stysza nasze mysli, duchy,
choéby i Swiete, wniebowstgpienia, zmartwychwstania, rozmnazanie chleba, przemiany wody
w wino, stgpania po wodzie czy narodziny z dziewicy? Owszem sg to przesady tak trwate i tak
gteboko zakorzenione w naszej $wiadomosci, ze wiasciwie tworza czes$¢ naszej kultury, ale nie
powoduje to, Ze przestajgq by¢ przesadami. Zwro¢my przy tym uwage, ze przesady religijne majg na
0got charakter cudu, a wiec zjawiska stojacego w sprzecznosci z dowiedzionymi zasadami nauki.

Wyzwolenie sie z przesaddéw religijnych czyni nas dojrzalszymi i madrzejszymi. Chyba zaden
cztowiek, ktory utracit wiare w bogdéw nie rozpacza z tego powodu. Wprost przeciwnie — czuje sie
jak podroznik, ktéoremu udato sie w koncu odczepic¢ wszelkie balasty i wystartowac do lotu balonem:
moze zwiedza¢ dalekie kraje, poznawac nieznane jeszcze zakatki, oglada¢ wspaniate krajobrazy,
potezne wodospady, osniezone gory i moze to robi¢ bez zbednego balastu przesadu, zwanego
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religia. Czyz nie jest to zapierajaca dech w piersiach perspektywa?

Roman Pastuszuk
Publicysta z Braniewa
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