Czy to Ty decydujesz, czy przeczytasz ten artykui?
Autor tekstu: Piotr Jaskoétka

Czy powinnismy karac przestepcow? Czy moralnie odpowiadamy za swoje czyny? Czy autor
moze pisac ten tekst lub go nie pisa¢, a Czytelnik zapoznac¢ sie z nim lub nie? Czy rzeczywiscie
mamy wolny wybor pomiedzy zrobieniem czegos, a zrobieniem czegos innego?

Powszechnie uwazamy, ze taki wybor mamy. To kazdy z nas — korzystajac z wolnej woli —
decyduje co robi, w zwigzku z tym ponosi za swoje dziatania odpowiedzialno$¢. Juz chwila refleks;i
pozwala nam jednak stwierdzi¢, ze kazde nasze zachowanie ma pewne przyczyny. Fizyka takze nie
pozostawia tutaj watpliwosci — wszystko ma swojg przyczyne i od tych przyczyn zalezy stan
aktualny. Nasze zachowania nie moga by¢ inne niz sg, poniewaz ich przyczyny byty takie, a nie inne.
A te przyczyny byty efektem dziatania innych przyczyn.

Czy skazani jesteSmy na wybdr stanowiska pomiedzy twardym determinizmem, ktory
w zasadzie wyklucza wolng wole, a uznaniem wolnej woli za niefizykalng przyczyne naszych dziatan?
Czy musimy ratowac sie, modyfikujac definicje wolnej woli tak, aby przystawaly do aktualnej
wiedzy?

Rzecz jasna nie sposdb wymieni¢ tutaj wszystkich stanowisk dotyczacych wolnej woli. Nie silac
sie na rozstrzygniecie tak rozlegtej kwestii chciatbym jednak zaproponowaé pewien eksperyment
myslowy mozliwy do wykonania, jak sie wydaje, w oparciu o wlasne do$wiadczenia. Proponowatbym
na subiektywne poczucie wolnej woli — zamiast zupetnie je odrzuca¢ — spojrze¢ jak na pewne
narzedzie, uproszczenie rzeczywistosci, ktérymi jako ludzie z powodzeniem postugujemy sie w zyciu
codziennym. Skoro z jakich$ przyczyn poczucie to istnieje, bledem bytoby zaktada¢ z gory, ze jest to
iluzja zupetnie nieprzydatna.

Mamy tez inne niedoskonate narzedzia — mowa czy pismo nie zawsze jest w stanie oddac¢ mysl
autora (a i sama ta mysl moze przeciez niedoskonale opisywac rzeczywistosc¢), ale nie sposdb z nich
zrezygnowac tylko dlatego, ze nie sq doskonate. Nie mowa czy pismo sg w swej niedoskonatosci zte
ale zatozenie, Zze obcujac z opisami obcujemy ze wskazywang przez nie rzeczywistoscig. Stereotypy
czy pewne przekonania takze czesto majg wptyw na nasze decyzje i to nie one same w sobie sg zle,
a nadawanie im statusu wiedzy jest zte. Przyjrzyjmy sie wiec dziataniu tego konkretnego narzedzia
i niezwykle waznej konsekwencji wynikajacej z jego stosowania.
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Wolna wola — praktyczne narzgdzie

Zatozmy najpierw, ze wolna wola istnieje i jest elementem pewnego systemu, do ktérego
prawidtowego dziatania jest potrzebna. Jej odrzucenie wymagatoby zastgpienia jej czyms innym, by¢
moze takze zupelnego przebudowania aktualnego systemu (jak karaé przestepcéw, skoro ich
dziatania sg zdeterminowane? Co z nasza odpowiedzialnosciq za postepowanie? Czy mozemy
$swiadomie wptywac na nasze zycie?). Czy jest wiec tak, ze w kazdej sytuacji mamy petng swobode
wilasnych decyzji? Mozemy wybrac to lub co$ dowolnie innego? Wydaje sie, ze jest to troche bardziej
skomplikowane. Pobiezna nawet obserwacja pozwala fatwo stwierdzi¢, Ze istnieje ogrom czynnikow,
na ktére nie mamy zadnego wptywu lub ten wptyw mamy mocno ograniczony. Urodzilismy sie tu,
a nie gdzies indziej, mamy takie a nie inne doswiadczenia, wiedze, wspomnienia. Cate nasze zycie
i okolicznosci, w jakich sie znajdujemy majq pewien wplyw na mozliwosci dziatania. Te czynniki, czy
ograniczenia, ktérych jesteSmy przeciez swiadomi nie majq jednak wplywu na istniejgce w dalszym
ciagu poczucie, ze mamy wolng wole. Sprobujmy przygladna¢ sie temu, gdzie ona miataby dziata¢
budujac prosty schemat.

Jesli mamy mozliwos¢ poswiecenia czasu na zastanowienie, to zwykle nasza decyzja dotyczy
dziatan w przysziosci. Kiedy zastanawiamy sie czy pdjs¢ wieczorem do kina czy zosta¢ w domu,
mamy $wiadomos$¢ wiasnych ograniczen (np. koszt), ograniczen sytuacji (np. repertuar). Nie
bierzemy jednak pod uwage bedacych w naszym zasiegu innych opcji dziatania — moglibysmy
przeciez réwnie dobrze spotkaé sie ze znajomymi, wyj$¢ na koncert czy na kolacje lub zrobic¢
jakakolwiek inng rzecz. Nie bierzemy pod uwage takze tych opcji, na ktére nie pozwalajg nam
fizyczne ograniczenia — to, ze nie potrafimy lata¢ nie pozbawia nas poczucia wolnej woli.

Choc¢by w tak prozaicznym przyktadzie wida¢, ze przyszta sytuacja w kazdym wypadku nie
ogranicza sie jedynie do zupetnie swobodnej decyzji. W naszej aktualnej, biezacej sytuacji na bodzce
juz nie mamy wplywu — sa zdeterminowane. Poniewaz nie mamy $wiadomosci wszystkich
mozliwych bodzcdw dotyczacej naszej aktualnej sytuacji (nawet, jesli nie wymykajg sie one
poznaniu, to z pewnoscig sq poza polem naszej $wiadomosci) mamy jedynie pewne, mniej lub
bardziej wtasciwe wyobrazenie o naszej aktualnej sytuacji. Takze jesli chodzi o nasze potencjalne
mozliwosci dziatania, przewidzenie ich efektdw moze by¢ bardziej lub mniej dalekie od
rzeczywistosci. Mamy wiec jedynie wyobrazenie o naszych decyzjach.

Decyzje poza s$wiadomoscia

Decyzja poprzedza kazde nasze dziatanie chod, jak sie wydaje, wiekszos¢ tych podejmowanych
na co dzien decyzji jest poza naszg $wiadomoscig. Codziennie wykonujemy wiele czynnosci, bez
kazdorazowej refleksji i bez kazdorazowej $wiadomej decyzji co do naszych zachowan. Te, jak sie
wydaje, podejmowane moga by¢ na podobnych zasadach co decyzje, ktore (jak sadzimy) sg
wynikiem naszego wolnego wyboru.

Decyzje i dziatania pozbawione refleksji zblizone s do odruchéw, a tego rodzaju dziatania
mozemy najzwyczajniej trenowac i to wiasnie robimy zyjgc. Zachowujac sie niewfasciwie trenujemy
niewtasciwe zachowania i odwrotnie. Aby w niespodziewanej sytuacji zachowac sie jak ,cziowiek
moralnie wysoko stojacy" nie wystarczy wiec decyzja aby tak wiasnie sie zachowywaé — konieczne
jest praktykowanie takiego sposobu postgpowania, by stat si¢ dla nas wilasciwy, niemalze
odruchowy. Swiadoma praktyka takich zachowan zwieksza nasze szanse na podobne wilasciwe
zachowanie w przysztosci, chocby decyzja w przysziosci byta nieuswiadomiona.

Czy $wiadomos¢ faktu, ze w telewizji ogladamy reklame powoduje, ze reklamy nie dziatajg?
Oczywiscie dziatajg, sa bodzcem ktdry na nas wptywa i jest jednym z elementow, ktére majg wptyw
na nasze decyzje zwigzane z produktami. Podobnie wplywajg na nas inne informacje — jesli
preferujemy konkretny tytut prasowy istnieje spore ryzyko, ze prezentowane w nim informacje bedg
dla nas silniejszym bodzcem zwigzanym z oceng sytuacji np. politycznej niz te z innych zrédet.

Rozwazania niniejsze dotyczg tych swiadomych i tych nieswiadomych decyzji w takim samym
stopniu, jedynie obszar dziatania wolnej woli wystepuje — jesli wystepuje — w przypadku tych
$wiadomych decyzji. Juz to zdaje sie $wiadczy¢, ze wolng wole miewamy raczej niz mamy.



Bodzce

Na proces podejmowania decyzji majg wiec wptyw bodzce, na jakie jestesmy wystawieni.
~Wystawieni" nie oznacza jedynie ich $wiadomego rozwazania, oznacza ich odbieranie. Jak
w podanym wyzej przykfadzie reklamy — samo jej ogladanie ma na nas wptyw. Podobnie ksigzki,
sztuka — szansa na to, ze wartosciowy bodziec zwigzany z naszym postepowaniem znajdziemy
w Etyce nikomachejskiej wydaje sie by¢ wieksza, niz na odnalezienie jej w tabloidzie. Wptyw majgq
takze rzecz jasna bodZce generowane przez nas samych, a powstate czesto w wyniku dziatania tych
wymienionych wczesniej zewnetrznych — emocje, wspomnienia, wiedza, dotychczasowe obserwacje
rzeczywistosci. Oczywiscie jest ich o wiele wiecej, a czesto to wiasnie nieznajomosc¢ niektorych
istotnych przyczyn wewnetrznych i zewnetrznych powoduje, ze zachowujemy sie niewtasciwie.

Obszar dziatania wolnej woli

Jesli wolna wola rzeczywiscie miataby istnie¢, polegataby jak sie wydaje na mozliwosci wyboru
pomiedzy tymi opcjami dziatania, ktére potrafimy sobie uswiadomi¢ i jedynie wdwczas, gdy
moglibysmy sie nad nimi zastanowi¢. Czas refleksji bedzie wiec czasem, w ktorym wystawiamy sie
na dziatanie pewnych bodzcéw, ktére moga zwiekszy¢ liczbe mozliwych opcji dziatania. Refleksja
daje nam wiec szanse na pozyskanie wiekszej liczby informacji — czy to w wyniku zastanowienia,
czy w wyniku nowych, niedostrzeganych uprzednio bodzcow z otoczenia. Niebagatelne znaczenie
z pewnosciq bedzie miato takze wstrzymanie sie od emocjonalnej reakcji — emocje sa silnym
bodzcem, nie ulega watpliwosci, ze nie w kazdym przypadku bedg witasciwym powodem podjecia
decyzji i dziatania. Wyglada wiec na to, ze tam, gdzie mozemy sobie pozwoli¢ na zastanowienie
warto to zrobi¢ nawet wéwczas, jesli wybdr wydaje sie juz od pierwszej chwili oczywisty.

Jesli pozwolimy sobie na chwile refleksji, z pewnoscig dostrzezemy w kazdej sytuacji kilka
mozliwosci dziatania. Istnieje, jak sadze spora szansa, ze Czytelnik po podjeciu mniej lub bardziej
$swiadomej decyzji o podjeciu wysitku lektury tego artykutu od poczatku jego lektury do tej pory nie
zadat sobie pytania ,,Czy mam czytac ten artykut dalej?". Ale teraz to zapisane tutaj pytanie moze
by¢ powodem refleksji. Moze by¢ bodzcem, ktéry pozwolit uswiadomic sobie, ze mozemy czytac, ale
przeciez mozemy takze nie czyta¢. Jesli takie pytanie sie dotychczas nie pojawito,
nieuswiadomionym wyborem bylo ,czytam dalej", ale teraz moga pojawi¢ sie inne opcje i inne
bodzce, tym wiecej, im diuzszy bedzie ten pisany z niematym wysitkiem akapit. Moze by¢ to réwnie
dobrze bodziec , przeczytam go pdzniej", ,zrobie mu na ztos¢" czy jakikolwiek inny. Czas refleksiji to
obszar, w ktorym moze dziata¢ wolna wola. Im wiecej czasu poswiecimy na refleksje, tym wiecej
bodzcéw moze do nas dotrze¢. Im lepszej jakosci bedq to bodzce, im bardziej inspirujgce otoczenie,
tym wieksza szansa na lepszy wybor.

Obowigzek wynikajacy z wolnej woli

Na to, jakie widzimy mozliwosci dziatania wptywa nasze do$wiadczenie, wiedza, umiejetnosci —
takze w duzym stopniu wptywa na nas otoczenie, w jakim sie znajdujemy. Czy wiec — w dalszym
ciagu zaktadajac istnienie wolnej woli — nie ponosimy moralnej odpowiedzialnosci nie tylko za same
dziatania w danej chwili, ale takze za brak dziatan w zakresie poszerzania naszej wiedzy, wysitkéw
w zakresie zmiany naszego otoczenia na naszg korzys¢? Jesli wiedza moze mieé¢ wptyw na decyzje,
ktore podejmujemy, czy mozemy zaniedbac jej zdobywanie? Rozwdj osobisty wydaje sie nie byc
jedynie mozliwoscig — w takim ujeciu statby sie naszym obowigzkiem.

Terazniejszos¢ jako fundament przysztosci

Warto takze, jak sie wydaje, na nasze dziatania spojrze¢ nieco inaczej, z perspektywy
przysztosci. Dzisiaj sg one skutkiem pewnych uwarunkowan (i podjetych decyzji), ale jednoczesnie
sg uwarunkowaniami przyszitych decyzji. To, co robimy teraz, efekty tych dziatan sg fundamentem
naszej przysztosci. Zamiast skupia¢ swoje mysli na wyobrazeniach nieistniejacych przeciez jeszcze
efektdw czy na celu, co ktdérego zmierzamy, mozemy skupi¢ sie na aktualnych dziataniach
i wykonywac je zdecydowanie bardziej swiadomie i efektywnie. Od tego, co robimy teraz beda
zaleze¢ przyszte mozliwosci, sposrdd ktorych bedziemy wybieraé. W tym kontekscie znéw zdajemy
sie ponosi¢ odpowiedzialno$¢ moralng za brak zaangazowania, za bezwartosciowe spedzanie czasu,
za marnowanie sprzyjajacych nam okolicznosci.

Jesli nie zadbamy o jakos¢ naszych dziatan teraz, moze w przysziosci okazac sie, ze — tak, jak
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w przypadku braku znajomosci samego siebie — chcemy mdc robi¢ dobrze, ale mozemy robic Zle.
Zachowania w oparciu o bodzce, ktére bedg nam dostepne moga pozosta¢ bardzo utrwalone.
Dlatego to wlasnie terazniejszos$¢ jest tym momentem, w ktérym mozemy pracowaé nad
proscenium przysztych decyzji.

To tutaj takze mozemy sie zastanowi¢ (bez wnikania w tej chwili w kwestie praktyczne), czy
kara za zty postepek nie mogfaby raczej przyjac¢ formy umieszczenia delikwenta w takim otoczeniu,
w ktorym otrzyma korzystny dla niego przyktad wartosciowych dziatan, w ktérym — poza samg
suchg wiedza, ktéra moze nie by¢ wystarczajgco silnym bodzcem — na wiasne oczy przekona sie
o korzysciach ptynacych z zycia zgodnego z prawem? W ktérym zmieni sie zardwno jego
wyobrazenie o sytuacji, jak i jego wyobrazenie o decyzjach? Czy moze przynies¢ efekt (pomijajac
usuniecie takiej osoby poza spoteczenstwo) kara, w trakcie ktérej osoba znajduje sie w otoczeniu
tych, ktdérzy sie nie zmienili, czy raczej mogtaby znalez¢ sie wsrod tych, ktorzy juz sie zmienili?

System wartosci jako zewnetrzna miara

W codziennych sytuacjach niebagatelng role odgrywat bedzie uznany przez nas system
wartosci. Nie mowie tutaj rzecz jasna o rozbudowanym systemie teoretycznym czy
Swiatopogladowym. Chodzi o zestaw wartosci, ktore pozwolg nam przystawi¢ pewng — chocby
absolutng i nieosiggalng — miare w procesie podejmowania decyzji, tym bardziej im bardziej czas na
decyzje i refleksje jest ograniczony. Jesli wazna jest dla mnie uczciwosc, mitosé, odwaga, altruizm —
ale rzecz jasna moze by¢ to interes wiasny, egoizm, pienigdze itp. — to taki system moze byc
dobrym oparciem w przypadku oceny opcji dziatania, ktére w danej sytuacji sie jawig. Chodzi tutaj
rzecz jasna o takie wartosci, jakie sam uznaje i jakimi je uznaje. W wypracowaniu takiego spojnego
system, swego rodzaju wzorca, moze pomoc filozofia czy religia. Bez takiego systemu zdajemy sie
by¢ skazani na pastwe chwilowych zachcianek, zadz i instynktow. Co aktualnie wykorzystuje przy
podejmowaniu codziennych decyzji? Jakimi wartosciami sie kieruje? To wazne pytania nawet, jesli
juz dysponujemy jakims$ wypracowanym systemem. Warto uczciwie wobec siebie sprawdzac¢ swoje
postepy w jego stosowaniu.

Odpowiedzialnos$¢

Przyjecie tego punktu widzenia zdaje sie naktada¢ na nas sporg odpowiedzialnos¢. Przypomina
nam takze, ze nie jesteSmy samotna wyspa. Przyktad dawany nam przez innych, rozmowy, wspdine
rozwigzywanie problemow czy spedzanie czasu — wszystko to sg bodzce, ktére mogg miec¢ znaczacy
wptyw na podjete przez nas decyzje. Otoczenie w jakim sie znajdujemy ma na nas wptyw i to nie
ulega watpliwosci. Ale i my sami, naszym przyktadem, nasza wiedza, przemysleniami jestesmy
bodZzcem dla innych. Odpowiedzialno$¢ za wptyw na innych nie moze zosta¢ ograniczona jedynie do
autorytetéw, to jedynie skala tego wptywu w przypadku autorytetéw bedzie wieksza.

Zatozenie istnienia wolnej woli wydaje sie (poza innymi konsekwencjami) nakfada¢ na nas
obowigzek rozwoju, nauki, refleksji. Ten obowigzek i tak juz biorg na siebie, i stusznie, niektorzy
ludzie. Wydaje sie, ze w przypadku ludzi wierzacych, ktérych wiara zaktada istnienie wolnej woli,
odpowiedzialnos$¢ jest jeszcze wieksza, a i motywacja do rozwoju i poszerzania horyzontow zapewne
ogromna. I cho¢ taki obowigzek moze pochodzi¢ z innych Zrddet, to jak sie okazuje wolna wola tez
jest jego zrédtem — jesli uwazamy, ze mamy wolng wole, to juz samo to zatozenie nakfada na nas
moralng odpowiedzialnos$¢ dotyczaca rozwoju.

Odrzué¢my wolng wole

A teraz, na koniec, odrzu¢my istnienie wolnej woli. Niech nasz wybor spomiedzy opcji, ktore
nam sie w danej sytuacji jawig bedzie nie wolny, a zdeterminowany — ograniczony do najlepszej
wedtug nas. Czyz nie tak cziowiek ktéry uwaza, Zze ma wolng wole czesto (jesli nie zawsze)
rzeczywiscie wybiera? Czy sposrod tych mozliwosci dziatania, ktdére jak sadzimy mamy do wyboru
nie wybierzemy najlepszej? W obu przypadkach (wolnej woli i jej braku) refleksja nad bodzcami,
otoczeniem, nad sobg samym i naszymi motywacjami moze stanowi¢ punkt wyjscia lub dodatkowy
impuls do pracy nad soba.

Nie zmienia to takze kwestii odpowiedzialnosci — skoro zdeterminowany $wiat dat nam
poczucie wolnej woli, ktére pozwolito nam uporzadkowa relacje spoteczne, zmuszeni jestesSmy
pozostac przy obecnych, przynajmniej dopdki nie zostanie zaproponowany inny, bardziej odpowiedni
sposéb regulacji tych relacji. Takze z tego wzgledu, ze strach przed karg moze by¢ bodzcem, ktory
powstrzymuje niektdrych przed szkodliwymi dziataniami.



Ten wiec z nas, ktory uwaza, ze ma wolng wole pozostanie z obowigzkiem dalszego
i nieustannego rozwoju.

Dla tego, ktory uwaza, ze jest zdeterminowany niniejszy artykut i refleksja nad nieistniejacym
wg niego momentem istnienia moze by¢ niemozliwym do unikniecia bodzcem do dalszego rozwoju
czy uswiadomienia sobie nieuswiadomionych dotychczas motywéw dziatania. I to nie brak zgody czy
zgoda na proponowany tutaj punkt widzenia jest decydujaca. Tak, jak w przypadku kazdej innej
tresci to wiasne refleksje i wdrozenie ich wnioskéw w zycie bedzie faktem, ktéry rzeczywiscie ma
znaczenie dla naszych przysztych dziatan. Pozostaje =z nadziejg, ze przemyslenia tutaj
zaprezentowane beda wystarczajaco silnym bodzcem do dalszych przemyslen i mniej lub bardziej
zdeterminowanych, ale (oby!) jak najkorzystniejszych dla nas wszystkich dziatan.

Bez wzgledu na poglad na temat wolnej woli co do tego, ze rozwdj osobisty jest korzystny,
a refleksja nad witasnym postepowaniem moze nam poméc zmienia¢ je na lepsze zgodzimy sie
chyba wszyscy. Nie kazdemu to jednak bedzie dane z réznych przyczyn.
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wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentow
portalu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na portalu. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki prezentuje.

Tres¢ tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
portalu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.

Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl
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